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DESCRIPCIÓN Y OBJETIVOS 

El proyecto “Love, Life and Dance: terapias expresivas para 

empoderar a la juventud” es un proyecto Erasmus Plus, de la 

Unión Europea. 

Su objetivo principal es desarrollar métodos innovadores de 

trabajo con jóvenes, mediante técnicas expresivas de terapia 

artística. 

De esta forma, se pretende aumentar la participación de los/as 

jóvenes en actividades artísticas y culturales. 

Para conseguir ese objetivo principal, se plantearon los siguientes 

objetivos específicos: 

● Crear prácticas innovadoras en el campo de la juventud. 

Para ello, se desarrolla un kit de trabajo a través de la terapia 

de danza y arte, y otras terapias expresivas. 

● Aumentar la transferibilidad de metodologías innovadoras y 

no formales para los/as jóvenes trabajadores/as y los 

propios/as jóvenes.  

GRUPOS OBJETIVO 

Se pueden beneficiar del kit de trabajo:  

• Las organizaciones y entidades interesadas.  
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Por ejemplo, organizaciones juveniles, escuelas de danza, 

escuelas de arte, etc. 

• Los trabajadores/as juveniles. 

• Los proveedores de servicios juveniles. 

Dichas organizaciones y/o trabajadores/as juveniles pueden usar los 

mencionados kits de trabajo y plataforma web para trabajar con 

jóvenes. 

Para saber más de este proyecto, puedes visitar su página web, a 

través del enlace del proyecto Love Life and Dance. 

https://www.aspaymcyl.org/proyecto/love-life-and-dance-expressive-therapy-for-empowering-youth-2017-1-ro01-ka205-036251/

